Farmacos y déficits nutricionales

El tratamiento farmacoldgico evita y corrige las descompensaciones agudas de las patologias,
pero no actua directamente en la adecuada expresién genética, puede alterar mas la deficien-
cia de nutrientes basicos, producir efectos secundarios y propiciar la aparicion de nuevas pato-
logias asociadas al inadecuado estado micronutricional. Las personas que toman farmacosde
forma crénica (ver tabla) deben vigilar su estado micronutricional y llevar una dieta equilibrada y
variada junto a una complementacion inteligente.

FARMACO MALABSORCION/DEFICIT NUTICIONAL
Acido acetilsalicilico........veeoveeeeeeeeeeeeeeen Fe, vitamina C. folatos

Acido valproiCo .........c.ceeveeeeeeeeeeeeeeeeeeans Carnitina

AINES ..o Vitamina C, folatos, Fe, K
Antiacidos con aluminio..........cccceeevveeeinnnnenn. P K, Fe, Cu, folatos
Anticonceptivos orales...............cooevvvieeeennnn. Folato, vitamina B6
Antihistaminicos H2..........ccoooviiiiiiiiei, Vit B12, folatos, zinc, Ca, Fe, Mg
Antidepresivos..........ceeeeeiiiiiiiieeeeeee e CoQ10, vit B2

Antidiabéticos orales .........cccoeviviiiiiiinnn. Co Q10, vit B12
Betabloqueantes...............ccccoeiiiiiiiiiiiiiinns CoQ10
Broncodilatadores.............coeeeeveiiiiiiiiieii, Vitamina B6, K, Mg
Cimetidina........ooeveieiieee e Vitamina B12
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Colestiramina, colestipol..........ccccceeeeeeeennnn... Vitaminas liposolubles,
Corticosteroides..........cooovviveeiiiiiiiiiiieeeennnn.

DigoXiNa........ccevvveiiiiiiiiiee e Tiamina, Ca, Mg ; ;7 ;
DIUrGtICOS. ... e Ca, K, Mg, Zn, Vitamina B1, C
Estatinas.........ooooviiiiiiin CoQ10, Vit K2, selenoproteinas (Glutation)
Fenobarbital, difenilhidantoina, primidona.... Ca, folatos, vit B6, B12y D
Antihipertensivos IECAy ARAII ................... Zn, Na

Isoniazida, fenitoina...........cccoeeeeviivieiiiiiinne, Vitamina B6, D
Metildopa.......ccooeevvviiiieeeeeceeee e, Vitamina B12, folatos
Metotrexato, trimetoprim/ sulfametoxazol..... Folato, grasa, Ca
NEOMICING.....ceviieiii e Vitamina A, B12, Ca, Fe, K, Na
IBP: Omeprazol........cccccoeeeiiiiiiiiiiiiiieiieee Vitamina B12, Mg, Ca

Orlistat, aceite mineral, parafina................... Vitaminas A, D, K, E
Paracetamol ...........ccoooviiiiiiiiieeeee, Glutation

Penicilamina ..........ccoooiiiiiiieee, Vitamina B6, Zn, Cu
Sulfasalazina........ccccoeeiiiiiiieii e Folatos

Terapia hormonal sustitutiva......................... Vit B6, B2, C, Zn, Mg
Tetraciclinas.......cc.ovveiiieieieee e Ca, Fe, Mg, Zn. Vitamina C
Fibras de Plantago ovata.............cccccceenienn. Vitaminas, Minerales
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